Curriculum vitae formativo e professionale

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. Consapevole,
secondo quanto prescritto dal D.P.R. 445/2000, della responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsita

negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue.

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/01/2017-ad oggi

05/05/2015-30/12/2016

FORMAZIONE
01/11/2019- ad oggi

02/11/2017-16/07/2019

Bertocchi Luca (RN, MSN)

Q9 XXXXXX
B XXXXXX

M XXXXXX

Sesso Maschile | Data di nascita XXXX | Nazionalita Italiana

Infermiere

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASU GI) Ospedale Maggiore di Trieste

(Italia) contratto a tempo indeterminato.

- Area clinica principale: Dipartimento Onco-ematologico - Centro Unico di Somministrazione
Antiblastici (CUSA)

- Partecipazione nel progetto organizzativo di “Creazione di un Centro Unico di Somministrazione
Antiblastici nell’ASUITS in un’ottica di razionalizzazione delle risorse, miglioramento della
Sicurezza e tutela della Salute degli Assistiti e dei Lavoratori”.

Staff nurse (Band 5)

St George's Hospital Healthcare Trust (NHS), Londra (Regno Unito) contratto a tempo

indeterminato (37.5 ore settimanali).

- Area clinica principale: Acute Medicine Unite for elderly people (Malattie reumatologiche e
linfedema).

- Partecipazione al progetto di "Reclutamento e ritenzione infermieri del St George's Hospital"; stesura
del "Welcome Pack for overseas nurses"; promotore dello scambio Studenti Infermieri Erasmus tra
il St George's Hospital e I'Universita degli Studi di Trieste.

Studente di Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Sanita Pubblica
Universita degli Studi dell’ Aquila (Italia).

Aree principali di ricerca:

- Documentazione sanitaria elettronica

- Tassonomie infermieristiche standardizzate

- Sistema informativo infermieristico

- Accertamento infermieristico

- Simulazione

- Nutrizione

Linea dottorale: Impact of Standardized Nursing Languages in Clinical Documentation on Patient,
Organizational, and Educational outcomes

Studente del Gordon’s Scholar Program del Boston College (USA); Programma per lo sviluppo
dell’accertamento infermieristico, la disseminazione della conoscenza infermieristica a livello mondiale
con collaborazioni internazionali nella ricerca infermieristica.

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Universita degli Studi di Ferrara (Italia); 110 e Lode (16.07.19)

Titolo della tesi: Prevalenza delle Diagnosi Infermieristiche NANDA-I nel Progetto Caring dell’AUSL di

Modena: Studio Osservazionale

- Partecipazione al “Progetto Caring Model: personalizzazione dell’ Assistenza con il modello Gordon
e tassonomie NANDA I — NOC — NIC nell’ Azienda Unita Sanitaria Locale (AUSL) di Modena”.
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14/12/2011-25/11/2014

10/09/2003-10/07/2008

Curriculum vitae

Laurea in Infermieristica

Universita degli Studi di Trieste, Trieste (Italia); 110 e Lode (25.11.14)

Esperienza Erasmus di 3 mesi in Finlandia con tirocinio presso 1’Oulu University Hospital.
Titolo della tesi: Impatto del ricovero ospedaliero sull’assetto nutrizionale degli assistiti in un
reparto per acuti: uno studio osservazionale prospettico

Diploma biologico sanitario istruzione secondaria superiore ad

indirizzo scientifico

[stituto tecnico per attivita sociali Grazia Deledda, Trieste (Italia) - cento/100

Attivita tutoriali-

Correlatore tesi

16.03.17 - 14.06.17, Trieste ASUITS: Tutor di secondo livello Cdl
Infermieristica di Trieste a cinque studenti Erasmus (totale di 95.5 ore).
23.05.16, Londra - Preceptor certificate rilasciato dopo il corso di Preceptor
(durata: 5 ore) e successivo ruolo di affiancamento nell'inserimento di una nuova
collega Infermiera.

06.05.15-07.05.15, Londra - Train the trainer: corso di due giorni nel GAPS
(Simulation and Skills training centre for St George's University of London):
apprese tecniche di insegnamento/training mediante 1'uso della simulazione.

- a.a. 2020-21: Quel che il peso non racconta. Miopenia, dinapenia e sarcopenia come indicatori di
malnutrizione nel malato oncologico. Studio osservazionale prospettico.

- a.a. 2020-21: Opinioni a confronto tra studenti di infermieristica sulla donazione di organi e
disposizioni anticipate di trattamento: uno studio cross-sectional.

- a.a. 2017-18: Ruolo dell’infermiere nell’educazione alla famiglia/ ai caregiver dei bambini affetti da
fibrosi cistica: revisione della letteratura.

- a.a. 2015-16: Motivazioni della migrazione degli infermieri italiani nel Regno Unito: Studio
osservazionale.

Partecipazione a convegni
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COME RELATORE
1. Oral presentation: BERTOCCHI L, Ferraresi A, Agostinelli V, Morsiani G, Sabato F, Sanson G.

(2021) Prevalence of the main nursing diagnoses NANDA-I in hospitals medical ward and
community setting: an observational study. NANDA 1 /Boston college 2021 International
Conference (acceptance letter: 19.01.21; presentation will be held in 16-19.06.2021)

. Oral presentation: BERTOCCHI L, Dante A, La Cerra C, Marcotullio A, Masotta V, Jones D,

Petrucci C., Lancia L. Is an innovative educational web-based platform using NANDA-I NOC NC
Taxonomy (Florence®) an effective method for improving diagnostic accuracy in undergraduate
nursing students? 13th Biennial ACENDIO Conference - Supporting & Advancing Nursing Practice
- Improving patient outcomes through eHealth. (Acceptance letter: presentation will be held the 19-
20.03.2021)

. Oral presentation: BERTOCCHI L, Butcher R.C.G.S, La Cerra C, Adereti S, Emidio S, Dante A,

Marcotullio A, Masotta V, Petrucci C, Jones D, Lancia L. Translation and validation of the functional
health pattern assessment screening tool (FHPAST) for improving patient outcomes in practice: a
multisite project. 13th Biennial ACENDIO Conference 2021 - Supporting & Advancing Nursing
Practice - Improving patient outcomes through eHealth (Acceptance letter: presentation will be held
the 19-20.03.2021)

07.10.20 -09.10.20, L'Aquila: 10th International Conference in Methodologies and Intelligent
Systems for Technology Enhanced Learning Workshop on Technology Enhanced Learning in
Nursing education programs. Titolo della relazione: Perspectives in nursing education: From paper
standardized taxonomies toelectronic records applied in nursing practice.

29.11.18, Trieste: ASUITS 00850 "Responsabilita del personale infermieristico nella gestione
dello stravaso dei chemioterapici antiblastici secondo I'Evidence Based Practice (EBP)" in qualita
di docente. 3 ECM (FR) (durata: 1.30 ore).



2 . . . .
é< Curriculum vitae formativo e professionale

15-18.11.17 Riccione: abstract P365 "Case report: utilizzo del Reiki e delle Tassonomie NNN nel
malato oncologico nel controllo dei sintomi psico-fisici" XIX Congresso SICP (presentazione
orale).

02.05.17 € 07.06.17 - Trieste, ASUITS: "Formazione sul campo agli infermieri del distretto sulla
gestione dei Porth-a-a-cath" (durata: 4 ore).

15.09.16 Trieste, ASUITS: corso ECM "Modalita organizzative a supporto del bisogno di
alimentazione. L'esperienza di un ospedale londinese" Approfondimenti monografici in ambito di
nursing clinico - gli effetti dello stato nutrizionale sugli esiti clinici e funzionali degli assistiti nel
territorio e in ospedale" (durata: 4.30 ore).

21.01.14 - 31.12.14 Trieste, ASUITS: corso audit DAI Medicina Interna “Il DAI di Medicina
Interna incontra i neolaureati in Infermieristica: presentazioni di tesi e lavori di ricerca.”
(AOOR _01073) 2 ECM.

COME PARTE DELL’ORGANIZZAZIONE

12.05.20, L'Aquila: Giornata internazionale dell’infermiere web-simposium. “Nightingale” and
“Epidemie” and “Nursing” and “Italia” Storia della nascita del nursing moderno e riflessioni sul
nightingalismo italiano.

COME UDITORE

Grant di ricerca -
2020-2022

PUBBLICAZIONI

Articoli in riviste scientifiche
peer reviewed

07.10.20 -09.10.20, L'Aquila: 10th International Conference in Methodologies and Intelligent
Systems for Technology Enhanced Learning Workshop on Technology Enhanced Learning in
Nursing education programs.

Impact of nursing diagnoses on patient and organisational outcomes: a systematic review update.
(Principal investigator), finanziata dalla NANDA Foundation (n°: 5.20).

1. Sanson G, BERTOCCHI L, Dal Bo E, Di Pasquale CL, Zanetti M. (2018). Identifying reliable
predictors of protein-energy malnutrition in hospitalized frail older adults: A prospective
longitudinal study. Int J Nurs Stud. 2018; 82: 40-8. doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2018.03.007

2. BERTOCCHI L, Ferraresi A, Agostinelli V, Morsiani G, Sabato F, Rigon LA, Sanson G &
Lancia L. (2021) Perspectives in nursing education: From paper standardized taxonomies to
electronic records applied in nursing practice. In: Kubincova Z., Lancia L., Popescu E.,
Nakayama M., Scarano V., Gil A. (eds) Methodologies and Intelligent Systems for Technology
Enhanced Learning, 10th International Conference. Workshops. MIS4TEL 2020. Advances in
Intelligent Systems and Computing, vol 1236. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-52287-2 15

3. BERTOCCHI L, Ferraresi A, Agostinelli V, Morsiani G, Sabato F, Rigon LA, Sanson G &
Lancia L. (2021) Perspectives in nursing education: From paper standardized taxonomies to
electronic records applied in nursing practice. In: Kubincova Z., Lancia L., Popescu E.,
Nakayama M., Scarano V., Gil A. (eds) Methodologies and Intelligent Systems for Technology
Enhanced Learning, 10th International Conference. Workshops. MIS4TEL 2020. Advances in
Intelligent Systems and Computing, vol 1236. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-52287-2 15

4. Masotta, V., Dante, A., Marcotullio A, BERTOCCHI L, La Cerra C, Caponnetto V, Petrucci
C. & Alfes CM. (2021) The concept of High-Fidelity Simulation and related factors in nursing
education: A scoping review. In: Kubincova Z., Lancia L., Popescu E., Nakayama M., Scarano
V., Gil A. (eds) Methodologies and Intelligent Systems for Technology Enhanced Learning,
10th International Conference. Workshops. MIS4TEL 2020. Advances in Intelligent Systems
and Computing, vol 1236. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-52287-2 12

5. Dante A, Marcotullio A, Masotta V, Caponnetto V, La Cerra C, BERTOCCHI L, Petrucci C
& Alfes CM. (2021) From high-fidelity patient simulators to robotics and artificial intelligence:
A discussion paper on new challenges to enhance learning in nursing education. In: Kubincova
Z., Lancia L., Popescu E., Nakayama M., Scarano V., Gil A. (eds) Methodologies and
Intelligent Systems for Technology Enhanced Learning, 10th International Conference.
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Abstract su riviste

Atti di conferenze

scientifiche

Workshops. MIS4TEL 2020. Advances in Intelligent Systems and Computing, vol 1236.
Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-52287-2 11

1. BERTOCCHI L, Sambo L, Bradaschia S, Cimolino M, Szymska KH, Tumia P. (2017). Breast
unit and caring, Gordon nursing model and NNN taxonomies: the nursing care planning from
efficacy in trials to effectiveness in clinical practice. Annals of oncology: official journal of the
European Society for Medical Oncology. Elsevier Masson SAS, 28 (October), p. vil 10. Roma.
27 —29. doi: 10.1093/annonc/mdx438.022

2. BERTOCCHI L, Vi¢i¢ V, Di Pasquale LC, Zanetti M, Biolo G, Sanson G. (2014). Impatto del
ricovero ospedaliero sull’assetto nutrizionale di soggetti malnutriti o a rischio di malnutrizione.
Studio pilota. Nutritional Therapy & Metabolism. Supplemento SINPE new: p. 84-85; ISSN:
1828-6232

1. Poster: Dal Bo E, BERTOCCHI L, Di Pasquale L, Zanetti M, Corso P, Sanson G. (2016). La
mancanza di autonomia nell’assunzione dei pasti ¢ associata a insufficiente introito di nutrienti
¢ alla mortalita. Studio osservazionale prospettico in Area Medica. Riunione monotematica
SINPE. Trieste, 10 -12 Novembre

2. Poster e abstract in atti del convegno: BERTOCCHI L, Sambo L, Bradaschia S, Tumia P,
Szymska KH, Cimolino M. (2017). Case report: utilizzo del Reiki e delle Tassonomie NNN nel
malato oncologico nel controllo dei sintomi psico-fisici. XIX Congresso SICP, Riccione, 15 -
18 Novembre

3. Poster: Toppan E, BERTOCCHI L, Sanson G. (2018) ‘Infermieri migranti nel Regno Unito.
(2018). Chi sono e perché scelgono di lasciare I'talia?’(P126) XIII Congresso Nazionale
IPASVI 2018, Roma, 05 — 07 Marzo. http://www.fnopi.it/contenuti_statici/xviii-
congresso/poster/pdf/81%20-%20TOPPAN.pdf

Bibliometrics ¢y

- H-Index: 1
- Citazioni totali: 7

Referee per riviste scientifiche
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ECM

Acta Paulista de Enfermagem

15.01.19 - 31.12.19, Trieste: ASUITS 00407 "La gestione infermieristica dei cateteri vensi Porth-
a-a-cath e Peripherally Inserted Central Catheter nel paziente oncologico ed ematologico” — 6 ECM
06.11.19, Padova (n. 42-219663): “Mappe mentali e strumenti informatici. Aspetti teorici e
applicazioni operative per organizzare prassi e progetti”. 15,2 ECM.

Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. La Formazione generale (10.05.18) e la
Formazione specifica per lavoratori: Modulo A (14.11.18), B (24.10.18) e C (31.10.18). Totale: 16
ore.

01.03.18 - 31.12.18, Trieste: ASUITS_00608 "La valorizzazione delle competenze e il
miglioramento del clima organizzativo attraverso le riunioni e il lavoro di gruppo". 20 ECM (FSC)
01.10.18 - 21.11.18, Trieste: ASUITS 00847 "La gestione delle criticita nei percorsi clinico
assistenziali degli assistiti con patologie oncologiche e loro famigliari". 9 ECM (FSC)

24.04.17 - 31.12.17, Trieste: ASUITS 00292 "Linee guida, Protocolli e Procedure in caso di
stravaso di farmaci antiblastici". 40 ECM (FSC)

27.02.17 - 31.12.17, Trieste: ASUITS 00205 "Meeting di Oncologia: Miglioramento dei percorsi
diagnostico terapeutici assistenziali - 2017". 40 ECM

20.07.17 - 30.11.17, Trieste: ASUITS 00407 "Meeting oncologico: La gestione delle criticita nei
percorsi clinico-assistenziali degli assistiti con patologie oncologiche e dei loro famigliari". 30
ECM

28.10.17 - 29.10.17, Roma: XIX Congresso Nazionale AIOM - sessione infermieri - 2.7 ECM
(RES)

20.07.17 - 30.11.17, Trieste: ASUITS 00407 "La gestione della criticita nei percorsi clinico-
assistenziali degli assistiti con patologie oncologiche e dei loro famigliari" - Aspetti relazionali (la
comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione cure. 30 ECM

30.09.17 - 31.12.17, Trieste: ASUITS_00423 "Human care: la terapia del sorriso in Oncologia.
Anno 2017". 10 ECM



Curriculum vitae formativo e professionale

Corsi di Inglese

Corsi di Statistica

Corsi e certificati acquisiti all’estero

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

NNk

10.
11.
12.

Certificati di partecipazione

1.

23.03.17, Trieste: ASUITS 00174 "Basic Life Support and Defibrillation per operatori sanitari su
Linee Guida American Heart Association. Edizioni pomeridiane". 7.5 ECM

02.02.17, Trieste: codice POLITS_16017 "La formazione dell'infermiere: dal presente alle
aspettative future". 6 ECM

11.01.17, Trieste: ASUITS 00152 "Cure palliative: percorsi di cura per il futuro". 4 ECM
27.12.16: “Gestione delle linee venose”. 2 ECM (FAD)

25.10.2016: “La gestione dell'incontinenza urinaria e fecale”. 5 ECM (FAD)

22.10.16: “Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni pratiche”.
5 ECM (FAD)

21.10.16: “La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici”. 5 ECM (FAD)

12.11.16: Riunione monotematica SINPE 2016 - Nutrizione e Oncologia. 7.5 ECM (RES)

Settembre 2020: Corso di lingua inglese livello B2 (20 ore)

01.02.2015 - 15.02.2015: Centre of English Studies (CES), Wimbledon (London) — Standard
english course (40 Lessons - 30 hours)

2012: English language and communication skills: 3 ECTS (Finland)

17.02.12, CLA: 20 ore di autoapprendimento presso il laboratorio del CLA, propedeutiche
all’esame di Lingua Inglese

2020: Corso delle funzioni di base di SPSS

Londra: Harm Free Care Certificate - 1 day course

Londra: Venipuncture & Cannulation Certificate - 1 day course

Londra: Catheter Certificate - 1 day course

01.08.16, Londra: Pressure ulcer Study day - 1 day course

02.03.16, Londra: Sepsis Six Simulation - 1 day course

21.10.15, Londra: Professionalism & Development certificate - 1 day course
16.09.15, Londra: Intravenous Medicines Administrations CAD (Competency Assessment
Document)

13.08.15, Londra: Intravenous Drug Administration Certificate - 7 ore

27.07.15, Londra: Immediate Life Support Course - 1 day course

23.07.15, Londra: Manual Handling training Nurse induction - 1 day course
29.06.15, Londra: EWS, Escalation, Deteriorating patient and Communication - 5 ore
08.05.15, Londra: Acclimatisation St George's - 1 day course

25.05.17, Modena: "Le tassonomie NNN dell'assistenza infermieristica in Italia. Percorsi formativi,
clinici, organizzativi e di ricerca"

2. 15-18.11.17, Palazzo dei Congressi di Riccione: "XXIV Congresso Nazionale SICP" - "Corso
teorico e pratico all'impianto e uso dei cateteri venosi PICC e Midline nel paziente domiciliare

3. 17.02.12, CLA: 20 ore di autoapprendimento presso il laboratorio del CLA, propedeutiche
all’esame di Lingua Inglese

4. 09.05.14, Trieste: “La gestione del paziente con sarcopenia: un compito rilevante per il medico di
medicina generale”

5. 17.04.14, Trieste: “Aspetti di nutrizionistica in UTIC”, 3 ore

|
Italiano

PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - Bl e B2: Utente autonomo - C1 ¢ C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Interessi personali

Altro

ALLEGATI

Dati personali
Privacy

Curriculum vitae

- Buone competenze comunicative e relazionali maturate durante le esperienze professionali e
formative in doversi contesti culturali.

- Fondatore del blog “Infermieri di successo” (https:/infermieridisuccesso.wordpress.com).

- Buone competenze di leadership acquisite nel corso dei progetti aziendali e di ricerca con ruolo
attivo e propositivo.

- Membro del consiglio Direttivo dell’OPI di Trieste con carica di Consigliere da Settembre 2020;
gruppi di lavoro (Sito - newsletter; Formazione e ricerca).

- Buona capacita di team work e di "time management" acquisite mediante la partecipazione ai
progetti aziendali e nella creazione ed esecuzione dei progetti di ricerca.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza .
. . Contenuti problemi
informazioni
Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente autonomo

- Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
(15.06.06, “ECDL Advanced (AM3-AM4)” cod. 2005283556007- Attestato di frequenza - 48 ore)

Ottima padronanza di Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Outlook), dei principali browser
internet (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome e Safari), dei sistemi operativi (Windows,
Mac OS), delle macchine virtuali (VirtualBox, Parallels), Itunes e IPhoto. Ottima conoscenza dei vari
Reference Managers (EndNoteX9, Mendeley) e conoscenza a livello intermedio di software statistici
(SPSS, Minitab17). Ottime capacita nell'utilizzo di vari strumenti manageriali (GAANT, OBS, WBS),
ottima padronanza di WordPress per la creazione di blog, conoscenza base nell’editing multimediale
(iMovie) acquisita mediante la gestione di contenuti multimediali su un canale YouTube personale per la
promozione della figura infermieristica. Conoscenze base di Photoshop. Buona conoscenza di software
di gestione delle note (Obsidian; EverNote).

Passione per lo sport (praticati: basket, corsa, nuoto, bici, corpo libero), per viaggiare e per incontrare persone
provenienti da Paesi diversi.

Patente di guida: cat. B

Ulteriori attestati ¢ documentazione scaricabili su:
https://www.dropbox.com/sh/hmn6dxkjfoubtdv/AABy8SHOGnLIG8s2RPo-lteqa?d1=0

11 sottoscritto € a conoscenza delle sanzioni penali di cui all’art. 76 D.P.R. 445 del 28.12.2000 previste
in caso di dichiarazioni mendaci. Autorizza inoltre il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Luogo e data  Trieste, 10.03.21 Firma Z. ULl ﬁn&g/&
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