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Dal 2021 - Trieste, Italia

Infermiera con funzioni di coordinamento infermieristico “Habitat e reti del territorio e salute
mentale” presso la Direzione del DSM

Diffusione della cultura dell’Habitat all’interno e all’esterno del DSM - Interfaccia per il DSM e lavoro di rete con gli
Uffici economali e di approvvigionamento aziendali - Raccordo con i coordinatori infermieristici del DSM - Referente
per la formazione Aziendale

Partecipante al gruppo di lavoro DSM del Centro Collaboratore dell’lOMS (nello specifico per quanto riguarda per
coordinamento delle attivita formative) Determina del Dipartimento di Salute Mentale/889 del 6 agosto 2021 -
Partecipante al Comitato Scientifico Provider ECM ASUGI - Referente per i tirocini del CdL di Infermieristica -
Partecipante al progetto HPH in qualita di link professional

Dal 2017 - 2021 - Trieste, Italia

Infermiera con funzioni di coordinamento “Habitat e Sicurezza” presso la Direzione del DSM
Decreto n. 19 dd. 19.01. 2017

Diffusione della cultura dell’Habitat all’interno e all'esterno del DSM - Interfaccia per il DSM e lavoro di rete con gl
Uffici economali e di approvvigionamento aziendali - Raccordo con i coordinatori infermieristici del DSM - Formazione
interna del personale e supporto per I'accreditamento ECM ~ Referente per la formazione Aziendale - Partecipante al
Comitato Scientifico Provider ECM ASUGI

Referente per i tirocini del CdL di Infermieristica

Dal 2011 - 2017 - Trieste, Italia
Infermiera con funzioni di "coordinamento delle attivita consultoriali” presso il Consultorio

Familiare del Distretto 3 ~ Decreto n. 252 dd 5.7.2011

Coordinamento delle attivita consultoriali - gestione del personale - lavoro di rete e di comunita

Gestione del personale - Attivita di tutor clinico - Partecipazione a progetti di educazione alla salute rivolti agli
adolescenti (Progetto Afrodite) - Partecipazione al tavolo aziendale Baby Friendly Community Initiative (accreditamento
UNICEF per I"allattamento al seno)

2010-2011- Trieste, [talia
Infermiera con funzioni di coordinamento di “Gestione risorse umane a livello di SC” presso la

SC Servizio Abilitazione e Residenze, nel’ambito del Dipartimento di Salute Mentale - Decreto
n. 322 dd. 16.07.2010 e Decreto n. 222. dd. 22.6.2011

Coordinamento funzioni, attivita e operatori del servizio - Lavoro di rete e di comunita - Collaborazione con il privato
sociale - Attivita di tutor clinico per studenti del corso di Laurea in Infermieristica e per gli studenti iscritti al Master di
I livello in “Salute Mentale e Servizi Comunitari. Organizzazione e gestione della presa in carico nei Servizi di Salute
Mentale" - Cura dell’habitat all’interno delle residenze

1995- 2010- Trieste, Italia

INFERMIERA

Azienda per i Servizi Sanitari N° 1 - Triestina, Infermiera presso il Centro Salute Mentale di Barcola-Aurisina

presa in carico delle persone con disturbo mentale - lavoro di rete e di comunita

partecipazione alla riorganizzazione del centro diurno di Aurisina in un programma di integrazione delle iniziative e
risorse socio-sanitarie del territorio - sperimentazione di modelli di case management anche in piccole équipe quali
ad esempio gruppo GRAL (Gruppo di Ricerca Attiva Lungoassistiti) - referente per il DSM di una delle prime microaree
nate all'interno del progetto Aziendale - tutor clinico per studenti corso di Laurea in Infermieristica - tutor studenti
operatori sociosanitari e personale infermieristico neoassunto o neoacquisito - lavoro con le associazioni di



volontariato ~ lavoro con le famiglie (gruppi formativi e gestione di gruppi di familiari)

1993 - 1995 - Trieste, Italia
INFERMIERA
Da agosto 1993 al 1995: Divisione di Oncologia - Azienda Ospedaliera

PUBBLICAZIONI
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Magliano, L., Bonavigo, T., Battiston, C., Oretti, A., Accardo, R., D’Ambrosi, G., Affuso, G., Pascolo-Fabrici, E. (2021).
Views of Mental Health Professionals on Positive Changes

in Service Practices and Staff-User Relationships After One Year of Covid-19 Pandemic in Italy. J. Psychosoc. Rehabil.
Ment. Health https://doi.org/10.1007/s40737-022-00259-7

Accardo, R., Pitacco, G., Babich, D., Brandolin, C., Lo Nigro, G., D’Ambrosi, G., & Fantuzzi, C. (2020). || tempo e la
chiave: Memorie del manicomio attraverso le storie degli infermieri (dal 1946 al 1978). Conference proceedings, 180.

Fantuzzi, C., Pitacco, G., Babich, D., Brandolin, C., Lo Nigro, G., D'’Ambrosi, G., & Accardo, R. (2020). Mental health
nurse: Professional evolution through narratives—The Trieste experience. Conference proceedings, 180.

ATTIVITA DI RICERCA

Dal 2022

Studio osservazionale trasversale sullo stigma verso le persone con disturbo mentale dei dipendenti
ASUGI Giulia

Nulla osta del Nucleo Ricerca Clinica di ASUGI in data 22/02/2022

Responsabile - dott.ssa Gabriella D’Ambrosi; Ricercatori coinvolti: dott.ssa Claudia Fantuzzi, dott. Davide Bagozzi,
Roberta Accardo - In pubblicazione

Dal 2020

Studio descrittivo sull’'uso di internet per il trattamento dei sintomi di disturbo mentale

Approvato dal CEUR FVG Protn. 0016727 /P/GEN/ARCS d.d. 30/04/2021

Responsabile - dott.ssa Gabriella D’Ambrosi; Ricercatori coinvolti: dott.ssa Claudia Fantuzzi, dott.ssa Alice Bronzi,prof.
Alessandra Galmonte, Roberta Accardo - Raccolta dati in corso

Dal 2001

Attivita Correlatrice per Tesi di Laurea in Infermieristica
Universita degli Studi di Trieste
Correlatrice di 18 Tesi di Laurea

DOCENZE, CONFERENZE, SEMINARI E ALTRE ATTIVITA’

AFFIDAMENTO DI INCARICO PER ESERCITAZIONI/LABORATORI

Universita degli Studi di Trieste Corso di Laurea in Infermieristica

Incarico per un Laboratorio/Esercitazione presso il Cdl di Infermieristica - Universita degli Studi di Trieste - Problem
Solving in area Salute Mentale: processi diagnostici e decision making (30 ore) a.a 2021-2022

Incarico per un Laboratorio/Esercitazione presso il Cdl di Infermieristica - Universita degli Studi di Trieste - Problem
Solving in area Salute Mentale: processi diagnostici e decision making (30 ore) a.a 2020-2021

Incarico per un Laboratorio/Esercitazione presso il Cdl di Infermieristica - Universita degli Studi di Trieste - Problem
Solving in area Salute Mentale: processi diagnostici e decision making (30 ore) a.a 2019-2020

ASUCI - Corso per Operatori Socio-Sanitari

Incarico di docenza corso di formazione per Operatori Socio-Sanitari presso ASUGI - Elementi di neuropsichiatria e
igiene mentale - (24 ore) anno 2022



Incarico di docenza corso di formazione per Operatori Socio-Sanitari presso ASUGI - Elementi di neuropsichiatria e
igiene mentale - (24 ore) anno 2024

ATTIVITA’ DI TUTOR:

Tutor clinico referente del tirocinio/stage per il master di | liv in “Salute Mentale e Servizi Comunitari e gestione della
presa in carico nei Servizi di Salute Mentale (attivita di tutorato dal 1/02/2010 al 20/03/2012. Inoltre presente quale
componente della Commissione giudicatrice dell’esame finale per il Master (20 marzo 2012)

- infermieri neoassunti/neoacquisiti
- studenti corsi per operatori sociosanitari

tutor per gli studenti del CdL di Infermieristica (a.a. 2000/2001 - a.a. 2001/2002 - a.a. 2002/2003 - a.a. 2003/2004
- a.a. 2004/2005 - a.a. 2005/2006 - a.a. 2006/2007 - a.a. 2007-2008 - a.a. 2008/2009 - a.a. 2009/2010 - a.a.
2020/2021 - a.a. 2021/2022 - a.a. 2022/23 - 2023/2024)

visitatori e corsisti dei servizi della Salute Mentale a Trieste nell’ambito della collaborazione con I'OMS provenienti
da varie realta italiane e straniere

studentesse master di | liv in “Management nelle Organizzazioni Sanitarie” Universitd Telematica Pegaso (anno 2013
e 2021)

RELATRICE A CORSI:

- International Conference on the History of Nursing (febbraio 2020)

The right (and the opportunity) to have a (whole) life - Il diritto (e le opportunita) di avere una vita (completa)

(anno 2017)

corso di formazione per A.S.L. n° 8 Cagliari: Salute mentale: “Residenzialita, ri-abilitazione, integrazione dej

servizi (anno 2004)

- corso nazionale: Il lavoro territoriale in salute mentale: “saperi, ruoli e poteri nell’organizzazione dei servizi
territoriali” (DSM di Trieste, 2004)

- corso di aggiornamento per Azienda Ospedaliera di Chiari (BS): “Valori delle persone e valori del territorio”
(anno 2006).

- “A porte aperte: gli infermieri si raccontano. Percorsi, esperienze ed interventi per operatori infermieristici di
nuova acquisizione presso il DSM di Trieste” (anno 2001)

Tutor di fsc

- “Lavorare con la complessita: Strumenti, Risorse, Gestione” (anno 2015)

- “La presa in carico di minori e famiglie in situazioni complesse” (anno 2014)

- “La presa in carico secondo il modello del case management” Distretto 3 (anno 2012)

Presente in qualita di Responsabile Scientifico nei seguenti corsi:

anno 2018 g

s “APPROCCIO di GENERE - Formazione sulle differenze di genere e impatto sulla salute di Comunita”
(formazione sul campo)

- “Ruolo e funzioni del tutor all’interno del Dipartimento di Salute Mentale (formazione sul campo)”

anno 2024
“Formazione sul benessere di chi si prende cura e ricadute nella pratica quotidiana (formazione sul campo)”

PARTECIPAZIONE AD ALTRI PROGETTI

- Partecipazione alla Commissione dell’Azienda sanitaria universitaria integrata di Trieste (ASUITS) per la
promozione delle Health Humanities (Decreto N. 1038)

- Partecipazione al gruppo dei professionisti del DSM coinvolto nello sviluppo delle attivita del Piano di Lavoro
2018-2022 del Centro Collaboratore OMS per la ricerca e la formazione in salute mentale.

- “Gruppo Aziendale di Promozione del Benessere della comunitd” (GAPBC). Dal 2009 2 stato istituto un apposito



gruppo di lavoro, al quale partecipano professionisti dei Distretti, del Dipartimento di Salute Mentale e del
Dipartimento delle Dipendenze. L'obiettivo del gruppo & di sviluppare reti territoriali per la promozione della
salute negli ambienti di vita, in particolare nella scuola, al fine di condividere con i diversi attori la
responsabilita di promuovere la salute dei cittadini fin dai primi anni di vita.

- Partecipazione al tavolo “Engagement”
- Partecipante alla Rete dei Formatori Aziendali

- Partecipazione al gruppo di lavoro BFCI (accreditamento UNICEF) fino al 2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laureanda al corso di LM in Scienze Infermieristiche e Ostetriche presso I'Universita degli Studi di Firenze

Iscritta al Master di primo livello IN DIPENDENZE PATOLOGICHE: STRATEGIE D'INTERVENTO E
PREVENZIONE
Universita degli Studi Niccold Cusano Telematica - Roma

2021
Corso di Perfezionamento in “Bioetica” presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE). Voto
finale 110/110 - durata annuale

2021

Corso d Perfezionamento in “Narrative Medicine” presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE).
Voto finale 110/110 - durata annuale

2020

Corso di Perfezionamento in “Metodologie didattiche innovative e medical humanities”

presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE). Voto finale 110/110 - durata annuale

2020

Corso di Perfezionamento in “La Tutorship in medicina” presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia
(UNIMORE). Voto finale 110/110 - durata annuale

2008

Master di I° livello in “Management infermieristico per le funzioni di coordinamento” presso I'Universita
degli studi di Trieste con una tesi finale su: “ll Coordinatore Infermieristico nella salute mentale” ricerca
sperimentale sulla percezione del ruolo. Voto finale 110/110 e lode

2006
Master di I° livello in “Salute mentale e servizi comunitari. Organizzazione, Gestione e Lavoro terapeutico
nei servizi di salute mentale” presso I'Universita degli Studi di Trieste

1997
Diploma di ragioniere e perito commerciale conseguito presso Istituto Tecnico Commerciale "G.Rinaldo
Carli", Trieste con voti 44/60

1996
Attestato in “Specializzazione in Assistenza Psichiatrica” conseguito presso Scuola Regionale per Infermieri "G.
Ascoli", Trieste

1993
Diploma di Infermiera Professionale conseguito presso Scuola Regionale par Infermieri "G. Ascoli", Trieste

ULTERIORI ESPERIENZE FORMATIVE
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2013
MASTER IN EUROPROGETTAZIONE (125 ORE TOTALI) Liceo Classico Minghetti di Bologna Europa cube srl, Bologna
(Italia)



2002
Patente Europea Informatica ECDL

2001
“Abilitarsi per abilitare” un corso della durata di 110 ore in cui attraverso la scrittura (il corso era tenuto da una
scrittrice) e lo scrivere si intraprendevano percorsi che portavano alla definizione di sé e del proprio modo di lavorare

2002 - 2004

“Leonardo da Vinci™ progetto pilota europeo della durata di 3 anni, che ha permesso di mettere a confronto i servizi
di salute mentale di Trieste, Brema e Birmingam. Come partecipante sono andata a vedere i servizi di queste citta e
insieme al gruppo di progetto ho steso delle linee guida per una buona salute mentale comunitaria (libro e CD).

OBBLIGO FORMATIVO ECM Crediti acquisiti (fonte Co.Ge.A.P.S.)
Triennio 2020-2022: 529
Triennio 2017-2019: 471
Triennio 2014-2016: 463
Triennio 2011-2013: 248

COMPETENZE LINGUISTICHE

Y.

INGLESE

CAPACITA’ DI LETTURA A2
CAPACITA' DI SCRITTURA A2
CAPACITA’ DI ESPRESSIONE ORALE A2
FRANCESE

CAPACITA’ DI LETTURA A2
CAPACITA’ DI SCRITTURA Al
CAPACITA’ DI ESPRESSIONE ORALE Al

COMPETENZE DIGITALI

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft office (Access, Excel, Power Point, Word) conseguita Patente Europea
Informatica ECDL. Utilizzo applicativi aziendali specifici e di consultazione banche dati scientifiche

ULTERIORI INFORMAZIONI

In possesso della Patente B

Regolarmente iscritta all’OPI (Ordine delle Professioni Infermieristiche) di Trieste dal 28/07/1993 n. iscrizione 1874
Da ottobre 2024 - Consigliera dell’ordine delle professioni infermieristiche di Trieste

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti fafsi richiamate dall’art.
76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitaesono veritiere.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presentinel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codicein materia di protezione
dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Trieste, 20/11/2024 Roberta Accardo
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