PROFILO PROFESSIONALE

Infermiera professionale con ottime
capacita di lavoro in team, empatia e
spiccate abilita relazionali. Si occupa dell'
assistenza medica ospedaliera o
domiciliare per pazienti di ogni genere ed
eta. Sicura di sé, pragmatica, collaborativa
e altruista.

CAPACITA E COMPETENZE

. Conoscenza delle norme igienico-
sanitarie
Disponibilita al lavoro su turni
Modalita di somministrazione farmaci
Padronanza delle principali tecniche
infermieristiche
Autocontrollo e resilienza emozionale
Puntualita e precisione
Pianificazione del lavoro
Flessibilita oraria
Disponibilita al lavoro notturno
Empatia e capacita di ascolto
Gestione dei sistemi di informazione
sanitari
Utilizzo di sistemi operativi
Capacita di comunicazione
Assistenza geriatrica
Gestione iniezioni
Norme sulla privacy in ambito sanitario
. Attenzione all'igiene
Microsoft Office
Gestione delle cartelle cliniche
Uso del PC
Conoscenza dei principi attivi dei farmaci
Competenze in telemedicina
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ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Luglio 2024 - Attuale
Infermiere Ospedale Maggiore - Geriatriari | Trieste

Collaborazione con il team medico e infermieristico nella
gestione dei pazienti.

Somministrazione di farmaci e monitoraggio costante dello
stato di salute fisica e mentale dei pazienti.

Partecipazione all'identificazione dei bisogni di salute fisica e
psichica dei pazienti.

Cura delle relazioni con i familiari dei degenti.

Assistenza infermieristica ai pazienti all'interno di strutture
ospedaliere o altri contesti sanitari.

Collaborazione proattiva con medici e specialisti al fine di
fornire un piano di cura specifico per i degenti.

Supporto alla gestione delle terapie dei pazienti in tutte le fasi
della degenza.

Raccolta dei campioni fisiologici per la conduzione delle
analisi prescritte.

Disinfezione e pulizia di attrezzature, strumenti e ambulatori.
Presidio delle condizioni dei degenti fornendo I'assistenza
necessaria.

Applicazione di medicazioni su pazienti allettati.
Somministrazione di farmaci per via orale, endovenosa e
intramuscolare e monitoraggio delle reazioni dei pazienti.
Assistenza generale ai pazienti, compresa la registrazione
della temperatura corporea e della pressione sanguigna, la
medicazione delle lesioni e I'esecuzione di esami.
Documentazione su cartella clinica della storia medica dei
pazienti, dei risultati dei test e dei parametri vitali.

Luglio 2024 - Luglio 2024
Infermiere Ospedale Cattinara - Clinica Medica | Trieste

Collaborazione con il team medico e infermieristico nella
gestione dei pazienti.

Somministrazione di farmaci e monitoraggio costante dello
stato di salute fisica e mentale dei pazienti.

Supporto alla gestione delle terapie dei pazienti in tutte le fasi
della degenza.

Cura delle relazioni con i familiari dei degenti.
Partecipazione all'identificazione dei bisogni di salute fisica e
psichica dei pazienti.

Assistenza infermieristica ai pazienti all'interno di strutture
ospedaliere o altri contesti sanitari.

Collaborazione proattiva con medici e specialisti al fine di
fornire un piano di cura specifico per i degenti.

Raccolta dei campioni fisiologici per la conduzione delle
analisi prescritte.

Presidio delle condizioni dei degenti fornendo I'assistenza
necessaria.

Disinfezione e pulizia di attrezzature, strumenti e ambulatori.
Illustrazione e promozione delle azioni preventive consigliate
in ambito sanitario.



. Software di registrazione medica . Somministrazione di farmaci per via orale, endovenosa e
elettronica intramuscolare e monitoraggio delle reazioni dei pazienti.

. Gestione del dolore . Valutazione delle condizioni del paziente, monitoraggio dei

. Problem solving comportamenti e aggiornamento del personale medico
supervisore con osservazioni e segnalazioni relative al caso.

. Assistenza infermieristica qualificata ai degenti all'interno dei
reparti di competenza.

. Assistenza generale ai pazienti, compresa la registrazione
della temperatura corporea e della pressione sanguigna, la
medicazione delle lesioni e I'esecuzione di esami.

. Esecuzione dei trattamenti adeguati ad ogni specifico
paziente applicando il regime terapeutico prescritto dal
medico.

. Documentazione su cartella clinica della storia medica dei
pazienti, dei risultati dei test e dei parametri vitali.

. Osservanza di rigorose procedure di trattamento dei dati dei
pazienti al fine di rispettare la legislazione sulla privacy e
prevenire la violazione delle informazioni personali.

. Comunicazione efficace con i pazienti e con le persone a loro
care per spiegare diagnosi, opzioni di trattamento e
procedure.

. Sostegno dei pazienti e delle loro famiglie in situazioni difficili
e stressanti, al fine di accelerare la guarigione e ridurre i
problemi di adattamento.

. Controllo dei pazienti a intervalli regolari per registrare
I'assunzione e I'espulsione di cibo e fluidi, adottando misure
per promuovere un livello di salute ottimale basato sulle
necessita del momento.

. Rispetto di rigide misure di sicurezza, compreso il controllo
dei dosaggi dei farmaci prima della somministrazione ai
pazienti.

. Assistenza ai pazienti nelle attivita quotidiane, come la
vestizione, la cura dell'igiene personale e lo spostamento
all'interno della struttura.
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