
 

C U R R I C U L UM  V I TA E  

 
 
 
Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TESSARIS FEDERICO 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 

Date (da GGMMAA – a 
GGMMAA) 

 Inizio 20.04.2020 – in corso 

Profilo professionale  Collaboratore professionale sanitario – infermiere cat. D 
Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 

Tipologia dell’Azienda  Ente pubblico 
Tipo di impiego   Tempo pieno, contratto a tempo indeterminato  
Principali mansioni e respon-
sabilità 

 In servizio presso ARTA (Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica)  

 

Date (da GGMMAA – a 
GGMMAA) 

 Inizio 01.08.2018 – 19.04.2020 

Profilo professionale  Collaboratore professionale sanitario – infermiere cat. D 
Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona 

Tipologia dell’Azienda  Ente pubblico 
Tipo di impiego   Tempo pieno, contratto a tempo indeterminato  
Principali mansioni e respon-
sabilità 

 In servizio presso Pronto Soccorso presidio ospedaliero Ospedale Civile 
Maggiore  

 
 

Date (da GGMMAA – a 
GGMMAA) 

 Inizio 07.07.2016 – 31.07.2018 

Profilo professionale  Collaboratore professionale sanitario – infermiere cat. D 
Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 Ente Pubblico Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste; via Sai 1 - 
3 

Tipologia dell’Azienda  Ente pubblico 
Tipo di impiego   Tempo pieno, contratto a tempo determinato  
Principali mansioni e respon-
sabilità 

 In servizio presso l’U.O. clinica Otorinolaringoiatrica  

 
 

Date (da GGMMAA – a  Inizio 07.12.2015 – 29.02.2016 



GGMMAA) 

Profilo professionale 
 Qualifica Impiegato livello D2; Mansione Infermiere Professionale; C.C.N.L. 

cooperativa sociale 
Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 KCS Caregiver Cooperativa Sociale: 20864 Agrate B.za (MB) Via 
dell’Artigianato, 22  Presso struttura A.S.P ITIS, Via Pascoli 31, Trieste. 

Tipologia dell’Azienda  Cooperativa sociale 

Tipo di impiego  
 Contratto a tempo determinato (valido fino al 30.06.2016) a tempo parziale 

con 10,00 ore settimanali. 
Principali mansioni e respon-
sabilità 

 Gestione del reparto Tulipano (nucleo Alzheimer) 

ISTRUZIONE  (Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun titolo acquisito) 
 

Data conseguimento titolo  23.11.2015 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Trieste 

Qualifica conseguita 
 Laurea in Infermieristica (titolo abilitante alla professione sanitaria di infer-

miere) con votazione 110/110 e lode 
Durata   Triennale 
 

Data conseguimento titolo  07.07.2011 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico Statale Francesco Petrarca 

Qualifica conseguita 
 Diploma di scuola media superiore ad indirizzo linguistico con votazione 

73/100 
Durata   Quinquennale 
 

FORMAZIONE (Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun evento formativo) 
 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  AOUIVR 
Titolo   Hospital EVAC 
Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata    

Crediti ECM  11,5 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – FAD (discente) 
Ente organizzatore  AOUIVR 

Titolo  
 Formazione a distanza per lavoratori sulla salute e sicurezza sul lavoro 

(D.Lgs. 81/2008)  
Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata   16 ore 
Crediti ECM  24 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  AOUIVR 
Titolo   Triage in Pronto Soccorso secondo modello regionale DGRV 1888/2015 

Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata    
Crediti ECM  15,2 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 



Ente organizzatore  AOUIVR 

Titolo  
 La movimentazione manuale dei pazienti nelle strutture dell’azienda ospeda-

liera universitaria integrata di Verona: metodi, tecniche e posture per la pre-
venzione dei rischi  

Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata    
Crediti ECM  11,5 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  AOUIVR 
Titolo   Gestione del paziente con NIV in pronto soccorso 
Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata    
Crediti ECM  7,6 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  AOUIVR 

Titolo   Corso BLSD IRC 2018 
Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata    
Crediti ECM  7,3 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  AOUIVR 
Titolo   Riconoscimento e gestione della sepsi in pronto soccorso 
Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata    
Crediti ECM  4,8 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  AOUIVR 

Titolo   Corso di accessi vascolari venosi periferici ecoguidati 
Luogo di svolgimento  AOUIVR 
Durata    
Crediti ECM  12,5 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  ASUITS _ 00535 

Titolo  
 Percorso di orientamento generale all’organizzazione rivolto al personale di 

recente acquisizione 
Luogo di svolgimento  ASUITS 
Durata    
Crediti ECM  6 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (docente) 
Ente organizzatore  ASUITS_00515 
Titolo   Gestione del paziente tracheotomizzato e tracheostomizzato – I livello 
Luogo di svolgimento  ASUITS 
Durata   2:05 
Crediti ECM  4 crediti 



 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  AOOR _ 016424 

Titolo  
 Formazione degli addetti alla prevenzione incendi, lotta antincendio e gestio-

ne delle emergenze 
Luogo di svolgimento  ASUITS 
Durata    
Crediti ECM  24 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 

Ente organizzatore  AOOR_01574 

Titolo  
 BLSD (Basic life Support and Defibrillation) per operatori sanitari su Linee 

Guida AHA (American Heart Association), edizioni mattutine 
Luogo di svolgimento  ASUITS 
Durata   5.5 ore 
Crediti ECM  7,5 crediti 
 

Evento e ruolo partecipativo  ECM – RES (discente) 
Ente organizzatore  ASUITS_00029 

Titolo  
 Aggiornamenti e approfondimenti monografici in ambito di nursing clinico; 

gli effetti dello stato nutrizionale sugli esiti clinici e funzionali degli assistiti 
nel territorio e in ospedale 

Luogo di svolgimento  ASUITS 
Durata   4.5 ore 
Crediti ECM  4 crediti 
 
 
 

 
Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole delle sanzioni penali, nel caso di afferma-
zioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28.12.2000. 

 
 
 
Luogo e data ________________________ 
 
 
 
 

___________________________________________ 
(firma leggibile) 

 
 
 
 
 

 


